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جلسه با بیمار بستری: تعامل با کودکروز

شرکت کنندگان خواهند توانست :روز 1
به کودک بیمار نزدیک شوند.

توجه کودک را جلب کنند.
اشارات کودک را دنبال کنند . 

با استفاده از فعالیتها و اسباب بازی های مناسب سن و شرایط کودک ، با او بازی و ارتباط برقرار کنند.
سطح فعالیت کودک  و استفاده او از مهارتهای جدیدرابالاببرند . 

نسبت به اشارات کودک حساس باشند و پاسخ مناسبی به آنها بدهند .
جلسات با  بیمار سرپایی : مشاوره با مراقب

شرکت کنندگان خواهندتوانست :روز 2
از مراقب سوالاتی بپرسند تا بفهمند که مراقب چگونه در خانه با کودک بازی و با او ارتباط برقرار می کند.

تعامل کودک و مراقب را مشاهده کنند . 
مراقب را تحسین کنند . 

درباره بازی و فعالیتهای ارتباطی که مراقب می تواند با کودک انجام دهد ، او را راهنمایی کنند.

شرکت کنندگان خواهندتوانست :روز 3
ازمراقب سوالاتی بپرسندتامتوجه شوندکه مراقب چگونه درخانه باکودک بازی و با او  ارتباط برقرار می کند.

تعامل کودک ومراقب را مشاهده کنند . 
مراقب را تحسین کنند . 

درباره بازی و فعالیتهای ارتباطی که مراقب می تواند باکودک انجام دهد، او را راهنمایی کنند.
مشکلات مربوط به مراقبت ازکودک درخانه را شناسایی  و به مراقب در حل آنها کمک کنند.

به مراقبین کمک کنند تا نسبت به اشارات کودک حساس باشندو  پاسخ مناسبی به آنها بدهند .

مرور اجمالی : تمرین بالینی

تمرین بالینی بخش اساسی دوره مشاوره خانواده در باره مراقبت از تکامل کودک است . 

اهداف
در تمرین بالینی ، شرکت کنندگان از مهارتهای جدید خود در مورد کودکان و مراقبین آنها استفاده می کنند . 

شرکت کنندگان قادر خواهند بود تا : 
خصوصیات تعاملهای بین مراقبین و کودکان را شناسایی کنند.

با مراقبین درباره  بازی و فعالیتهای ارتباطی توصیه شده ، مشاوره کنند . 
پاسخ های کودکان و مراقبین آنها به بازی و فعالیتهای ارتباطی توصیه شده را مشاهده کنند . 

به مراقبین کمک کنند تا اشارات کودک را بشناسند و پاسخ مناسبی به آنها بدهند . 
به مراقبین کمک کنند تا مشکلات مراقبت در خانه را حل کنند .

جلسات بالینی
در جدول زیر اهداف اختصاصی هرجلسه بالینی خلاصه شده است . 

جلسه های بالینی : اهداف اختصاصی
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مروراجمالی: تمرین بالینی

ــا نمایــش  ــد . هرجلســه ب ــی بالینــی باکمــک ســایر آموزشــیاران دوره ، جلســه بالینــی را هدایــت مــی کن مرب
 مهارتهایــی بــرای تمریــن کــردن، شــروع مــی شــود. ایــن مهارتهــا ابتــدا درکتــاب راهنمای شــرکت کنندگان

معرفــی شــده انــد. مربــی بالینــی بایســتی کتــاب راهنمــا را خوانــده و بــا آنچــه کــه شــرکت کننــدگان قبــل از 
شــروع جلســه بالینــی آموختــه انــد ، آشــنایی داشــته باشــد. 

شــرکت کننــدگان، ایــن مهارتهــا را تحــت نظــر آموزشــیار  بــا  کــودکان و مراقبیــن آنهــا تمریــن مــی کننــد 
. آموزشــیاران اجــازه مــی دهنــد تــا شــرکت کننــدگان ایــن تمریــن هــا را بــا حداقــل مداخلــه آنهــا انجــام دهنــد . 
بعــد از جلســه ، گــروه بــه منظــور گــزارش دهــی بــه کلاس برمــی گردنــد تــا در مــورد تجربیــات گــروه بحــث 

و تفســیر کننــد.

مربی بالینی 
افــرادی کــه ایــن دوره را ســازماندهی مــی کننــد بایســتی فــردی را بــا خصوصیــات زیــر بــه عنــوان مربــی بالینــی 

انتخــاب کننــد :
ــودک  ــل ک ــت از تکام ــورد مراقب ــواده در م ــاوره خان ــرای دوره مش ــی ب ــی بالین ــوان مرب ــه عن ب

ــده باشــد .  ــوزش دی آم
مهارتهــای آموزشــی بــه ویــژه در زمینــه آمــوزش مراقبــت از تکامــل کــودک را در شــرایط بالینــی نشــان 

داده باشــد .
با کودکان و مراقبین آنها بتواند به راحتی کار کند . 

ســازماندهی آمــوزش ، مشــابه کار بالینــی در دوره  مدیریــت ادغــام یافتــه  بیماریهــای کــودکان *بــرای کارمنــدان 
ــنا  ــدکار آش ــا رون ــیار دوره ( ب ــا آموزش ــی مجــرب در IMCI )ی ــی بالین ــک مرب ــطح اول اســت . ی ــتی س بهداش

خواهــد بــود .
ــه مترجــم  ــدگان ب ــر شــرکت کنن ــرای نمایــش هــای مشــاوره و نظــارت ب ــی بومــی نباشــد ، ب ــی بالین اگــر مرب
نیــاز دارد .مربــی بالینــی همچنیــن  بــرای کســب مجــوز اســتفاده از  بخــش بیمــاران بســتری ودرمانــگاه بیمــاران 

ســرپایی جهــت آمــوزش فراگیــران بــه دســتیاربومی نیــاز  خواهــد داشــت . 
ــده اســت  ،  ــر آورده ش ــه در زی ــتورالعملهای  جلســه را ک ــات  دس ــد جزئی ــی بای ــی بالین ــل از هرجلســه ، مرب قب
ــد کــه  ــه کنن ــف و ب    مراجع ــه ضمیمــه ال ــد ب ــدکار آشــنا هســتند ، مــی توانن ــا رون ــی کــه ب ــد. مربیان مرورکن

ــازند .  ــی س ــم م ــه ســریع در طــول جلســه فراه ــرای مراجع ــی را ب خلاصــه های
درپایــان روز ،  مربــی بالینــی در نشســتی   بــا آموزشــیاران ، مشــاهدات شــرکت کننــدگان  در جلســات بالینــی  را  
خلاصــه مــی کنــد . آموزشــیاران در مــورد آنچــه  بــرای ارتقــاء  مهارتهــای شــرکت کننــدگان در باقیمانــده جلســات 

بالینــی و کلاســی مــی تــوان انجــام داد ، بحــث مــی کننــد .  

نکتــه : مســئول بیمارســتان یاســایرمراکز ممکــن اســت بــه شــمااجازه دهــد تابــرای مقاصدآموزشــی عکــس 
یــا فیلــم تهیــه کنیــد . ایــن تصاویربــرای بحــث درمرحلــه گــزارش دهــی مفیــد هســتند . 

قبــل از گرفتــن عکــس ازمراقــب اجــازه بگیریــد .بــه مراقــب بگوئیــد کــه ایــن عکســها بــه دانشــجویان در 
امــر آمــوزش نحــوه مراقبــت ازکــودک کمــک خواهنــد کرد.عکســها را بــا ایجادحداقــل مزاحمــت بگیریــد. 

بــرای گرفتــن عکســها جلســه را مختــل نکنیــد.
ســپس ایــن عکســها را درجریــان گــزارش دهــی بــرای نشــان دادن فعالیتهــای  مراقب-کــودک ومهارتهایی 
کــه شــرکت کننــدگان در حــال آموختــن آنهــا هســتند ، اســتفاده کنیــد . تصاویررابــرروی کامپیوتــر یــا بــا 

پروژکتــور روی دیــوار نشــان دهیــد .
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جلسه با بیماران بستری : 
تعامل با  یک کودک  بستري 

جلسه با بیماران بستری در عصر روز اول و در بخش کودکان بیمارستان انجام می شود .
هــر چنــد کــه ممکــن اســت شــرکت کننــدگان بطــور معمــول در بیمارســتان کار نکننــد ولــی حضــور در بخــش کــودکان ایــن فرصت  
را بــه آنهــا میدهــد تــا کــودکان را مشــاهده کننــد و یــاد بگیرنــد کــه چگونــه راحتتــر بــا آنهــا کار کننــد . شــرکت کننــدگان بــازی 
 و فعالیتهــای ارتباطــی توصیــه شــده را امتحــان مــی کننــد و از اســباب بازیهــای ســاده کــه از وســایل خانگــی ســاخته شــده انــد،

اســتفاده مــی کننــد . آنهــا یــاد مــی گیرنــد کــه  دقیقتــر بــه اشــارات کــودک نــگاه کننــد ، کارهــای  کــودک را دنبــال  کننــد ، و 
پاســخ مناســبی بــه علائــق و نیازهــای کــودک بدهنــد . آنهــا مشــاهده مــی کننــد کــه چگونــه کــودک بــه فعالیتهاعلاقــه و پاســخ 

نشــان مــی دهــد .آنهــا یــاد مــی گیرنــد کــه براســاس ســن و پاســخ کــودک فعالیتهــا را انتخــاب کننــد . 
حضــور در بخــش بیمارســتان ولــو بــه مــدت کوتــاه مزیــت دیگــری  نیــز دارد . ایــن کار بــه شــرکت کننــدگان کمــک مــی کنــد 
تــا ارزش بــازی و فعالیتهــای ارتباطــی بــرای کــودکان بیمــار را بشناســند . ایــن نــوع فعالیتهــا اغلــب دربرنامــه درمانــي کــودکان 
بســتری شــده وجــود ندارنــد و در دســترس نیــز نمــي باشــد. امــکان دارد خانــواده هــا وقتــی فرزنــد شــان در خانــه بیمــار اســت  بــا 

او بــازی نکننــد  وبــه اشــتباه ممکــن اســت فکــر کننــد کــه فعالیــت  بــرای کــودک 
بیمــار ناراحــت کننــده و خســته کننــده اســت . 

ولــي  مــا مــی دانیــم کــه بــدون تحریــک مناســب ،کــودکان بیمــار ، بخصــوص در 
جریــان بیمــاري  طولانــی ، در معــرض خطــر تاخیــر تکاملــی قــرار دارنــد .فعالیتهــا 
ــن فعالیتهــا در  ــه دهــد. ای ــن ادام ــاد گرفت ــه ی ــا ب ــد ت ــه کــودک کمــک مــی کن ب
بهبــود جســمی کــودک نیــز نقــش دارنــد و مــی تواننــد طــول مــدت بیمــاری حــاد 
ــل ــتری تعام ــودکان بس ــا ک ــدگان ب ــرکت کنن ــه ش ــی ک ــد . هنگام ــاه کنن  را کوت

مــی کننــد ، والدیــن و کادر بیمارســتان مــی تواننــد پاســخ هــای مثبــت کــودکان بــه 
فعالیــت هــای ســاده را مشــاهده کننــد .

آمادگی برای جلسه بابیماران بستری
اگــر شــما مربــی بالینــی هســتید ، آمادگــی بــرای جلســه را بــا برگــزاری نشســتی 
ــوزش و  ــن آم ــه ای ــد . نیازب ــا حضــور مســئولین بیمارســتان و بخــش شــروع کنی ب
آنچــه را کــه در طــول جلســه بالینــی از آنــان انتظــار داریــد ، توضیــح دهیــد .  بــرای 

اجــرای آمــوزش در بیمارســتان از آنهااجــازه بگیریــد .
 ســپس در روز شــروع جلســه، کودکانــی را کــه بــرای مشــاهده شــرکت کننــدگان  
مناســب هســتند ، مشــخص کنیــد . هــر چنــد کــه کــودکان ممکــن اســت بــه علــت 
بیمــاری ضعیــف شــوند ولــی بایــد هوشــیار  باشــند . حداقــل یــک کــودک بــرای 
هــر شــرکت کننــده ، بــه اضافــه یــک کــودک دیگــر بــرای نمایــش انتخــاب کنیــد .

مراقبیــن کــودک را آمــاده کنیــد .از آنهــا بپرســید کــه آیــا ناراحــت نمــی شــوند کــه 
ــازی کننــد. تخــت کــودکان انتخــاب شــده را  شــرکت کننــدگان باکــودکان آنهــا ب
بــا کاغــذ رنگــی علامــت گــذاری کنیــد .نــام و ســن کــودک را بــر روی آن نوشــته 
و بــه تخــت بچســبانید . ایــن کاغــذ رنگــی بــه شــرکت کننــدگان کمــک مــی کنــد 
تــا کــودکان انتخــاب شــده را پیــدا  کننــد . وظایــف قابــل نمایــش در طــول جلســه 
شــامل مهارتهــای پایــه مراقبتــی حساســیت و پاســخگو بــودن کــه شــرکت کنندگان 
بــا کــودکان تمریــن خواهنــد کــرد  را مرورکنیــد. ) جــدول زمینــه کاری را در صفحــه 

بعــد ملاحظــه کنیــد ( .

اگــر چــه ایــن کــودک بحدی 
بیمــار اســت کــه نمــی توانــد 
ــرک  ــتان را ت ــت بیمارس تخ
کنــد ولــی او مشــتاق تعامــل 
ــتش  ــت . او دس ــازی اس و ب
فنجــان  ســوی  بــه  را 
پلاســتیکی بــا رنــگ روشــن 
دراز میکنــد و بــا گرفتــن 
آن  مرتــب  دادن  پــس  و 
ــازی ــان ب ــاور  فنج ــا  مش  ب

می کند .
و  بــازی  بیماربــا  کــودک 
ــیارتر  ــل اجتماعی ، هوش تعام

ــود. ــی ش ــر  م و فعالت
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زمینه کاری :
اهمیت حساسیت و پاسخگو بودن در مراقبت از کودک

در طــول جلســه بالینــی شــما بــه شــرکت کننــدگان کمــک خواهیــد کــرد تــا بــه اهمیــت حساســیت و پاســخگویی 
در امــر مراقبــت پــی ببرنــد . شــرکت کننــدگان در جلســه بیمــاران  بســتری  ایــن فرصــت را خواهنــد داشــت تــا 
بــا کــودک تمریــن کننــد . در جلســات  بیمــار ســرپایی ، شــرکت کننــدگان بــه مراقــب کمــک خواهنــد کــرد و یــا 
ــه  ــر باشــند و پاســخ مناســبی ب ــات کــودک آگاهت ــه حــرکات ، صداهــا و خلقی ــا نســبت ب ــد داد ت آمــوزش خواهن

آنهــا بدهنــد . 
مطالعات انجام شده ، نقش حیاتی این دو مهارت پایه مراقبتی  در تکامل سالم کودک را  نشان داده اند . 

حساســیت بــه معنــی ظرفیــت  مراقــب در آگاه بــودن از شــیرخوار خــود اســت و همچنیــن  آگاهــی از کارهــا و 
اصواتــی اســت کــه  شــیرخوار بــه کمــک آنهــا نیازهــا و خواســته هــای خــود را  بیــان مــی کنــد . بنابرایــن  یــک  
مراقــب حســاس عبــارت اســت از فــردی کــه : 1 ( بــه علائــم کــودک آگاهــی دارد و 2 ( آنهــا  را به درســتی تفســیر 
مــی کنــد .بــرای حســاس بــودن ، مراقــب بایــد کــودک را بعنــوان فــردی مجــزا در نظــر بگیــرد و از دیــدگاه  او  

بــه کارهــا بنگــرد . 
مثالهایی از روشهایی که با یادگرفتن آنها  می توان حساستر شد ،عبارتند از : 

1 ( به چشمهای کودکتان بطور دقیق نگاه کنید . 
2 ( فکر می کنید کودکتان به چه فکر می کند ؟

3 ( کودکتان همین حالا سعی می کند چه کاری انجام دهد ؟
 پاســخگو بــودن عبــارت اســت  از توانایــی مراقــب در  پاســخ گویــی  مناســب و بموقــع  بــه علائــم کــودک. 
پاســخ  بموقــع  مراقــب بــا علامتهــای ایجــاد شــده از طــرف  کــودک شــروع مــی شــود. ایــن پاســخ فــوری اســت 
و بطــور مناســبی بــا علامــت برانگیزاننــده همخوانــی دارد . بنابرایــن بــرای پاســخگو بــودن ، مراقــب بایــد حســاس 

باشــد .
توانایــی مراقــب در پاســخ دادن   بموقــع بــه کــودک ،   پایــه اساســی مراقبــت  بالنــده و  موثــر کــودک  اســت.

مراقــب توانایــی هــای بیشــتری نیــز دارد بــرای مثــال تغذیــه کــودک بــر حســب خواســته او ، محافظــت کــودک از 
خطــرات قریــب الوقــوع ، آرام کــردن کــودک مضطــرب ، شــناخت و پاســخ بــه علایــم بیمــاری کــودک ، و پاســخ 

عاطفــی مثبــت بــه کــودک.
مثالهایی از روشهایی که با یادگرفتن آنها می توان به شیرخوار پاسخگو تر بود،عبارتنداز : 

1 ( اصوات و ژست های کودک خود را تقلید کنید . 
2 ( دنباله رو کارهای کودک باشید. 

3 ( بر روی آنچه برای کودکتان جالب است تمرکز کرده و تشویق کنید )تمرکز کودک را تغییر ندهید(. 
4 ( تجربیــات جدیــد را بــر تجربیــات  قبلــی بنــا نماییــد.) بــر پیچیدگــی آن اضافــه  و یــا آنهــا را بــه هــم مرتبــط 

کنیــد. بــرای مثــال بــا گفتــن نــام شــیئی کــه کــودک خــود را بــه آن علاقمنــد نشــان مــی دهــد(.
Ainsworth MDS, Bell SM, Stayton DJ. Infant-mother attachment and social development: “Socialization” 
as a product of
reciprocal responsiveness to signals. In M.P.M. Richards (Ed.), The integration of a child into a social 
world. Cambridge, UK:
Cambridge University Press, 135-99 ,1974.

Laundry SH, Smith KE, Swank PR, Guttentag C. A responsive parenting intervention: the optimal 
timing across early childhood for impacting maternal  behaviours   and child outcomes. Developmental 
Psychology, 1353-1335:(5)44  ,2008. 
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شــرکت کننــدگان ازکلاس اســباب بــازی هایــی خواهنــد آورد .اســباب بــازی هــا را در محلــی درمعــرض دیــد و اســتفاده بــرای تمــام 
شــرکت کننــدگان قــرار دهیــد . منبــع آب تمیــزی را مشــخص کنیــد تــا در فواصــل اســتفاده از اســباب بازیهــا بتــوان آنهــا را شســت . 

وظایف  در جلسه با بیماران بستری
در زمان شروع جلسه ، فعالیتهایی را که شرکت کنندگان در بخش انجام خواهند داد ، به اختصار بیان کنید . 

تاکیــد کنیــد کــه کــودکان بیمارنــد امــا بــا اندکــی مراقبــت مــی تواننــد بــا آنهــا بــازی  کــرده و ارتبــاط پیــدا کننــد . در حقیقــت 
مطالعــات نشــان داده انــد کــه آن دســته از کــودکان بســتری  شــده در بیمارســتان کــه تحریــکات مثبتــی دریافــت کــرده انــد ســریعتر 
از ســایر کــودکان بهبــود مــی بابنــد . عــلاوه بــر ایــن مــدت زمانــی کــه کــودکان بــدون دریافــت تحریــکات محیطــی مثبــت  در 

بیمارســتان  مــی گذراننــد ، تکامــل آنهــا را بــه تاخیــر مــی انــدازد . 
نمایش. وظایف جدید جلسه بالینی را نمایش دهید . 

1. بــه کــودک بیمــار نزدیــک شــوید. راههــای نزدیــک شــدن بــه کــودک بیمــار بســتری در تخــت بیمارســتان  را نمایــش 
دهیــد  تــا کــودک را نترســانید. در نظــر داشــته باشــید کــه احتمــال دارد قبــل از شــما  کادر بخــش باانجــام تزریقــات و ســایر کارهــا 
آســایش کــودک را بــر هــم زده باشــند.کودک ممکــن اســت از تمــام غریبــه هایــی کــه بــه او نزدیــک مــی شــوند بترســد . برخــی   

پیشــنهادات :
ــی حــال ،  ــا کــودک ب ــه آی ــد ک ــد . مشــاهده کنی ــی بین ــن شــوید کــه کــودک شــما را م ــد و مطمئ ــه آرامــی حرکــت کنی ب

ــا وحشــت زده اســت .  ــد ی علاقمن
اگر کودک وحشتزده نیست کنار او بنشینید .

ــم ــما خ ــرف ش ــه ط ــودک ب ــر ک ــد . اگ ــد آزار او را نداری ــما قص ــه ش ــود ک ــه ش ــودک متوج ــا ک ــوید ت ــر ش ــه منتظ  صبوران
مــی شــود، بــا خــم شــدن بــه طــرف او پاســخ دهیــد .منتظــر بمانیــد تــا ابتــدا او شــما را لمــس کنــد . بــه زور یــا بســرعت بــه 

طــرف کــودک حرکــت نکنیــد .

2. توجه کودک را جلب کنید . 
شــیء جالــب کوچکــی کــه مناســب ســن کــودک  اســت را بــه او نشــان دهیــد . شــیء را آهســته در مقابــل صورتــش حرکــت 

دهیــد. ببینیــد آیــا کــودک بــه آن چنــگ مــی زنــد . آن را بــه کــودک بدهیــد تــا نگــه دارد . 
اگــر کــودک خــواب آلــود اســت و پاســخی نشــان نمــی دهــد ، بــا شــیئ کــه بتوانــد حســش کنــد ) مثــلا یــک پارچــه نــرم یــا 
اســفنج خشــک ( اورا لمــس کنیــد . در صــورت لــزوم از یــک »بیدارکننــده » ملایــم بــرای هوشــیار کــردن کــودک و جلــب 
توجــه او اســتفاده کنیــد . بــرای ایــن کار از اشــیائی کــه مناســب ســن و شــرایط کــودک هســتند ، اســتفاده کنیــد . بــه عنــوان  
مثــال بــرای کــودک کــم ســن بــا جغجغــه صداهــای کوتــاه و ملایــم ایجــاد کنیــد . بــرای کــودک بزرگتــر قاشــقی را بــه آرامــی 

بــر روی یــک ظــرف فلــزی بکوبیــد . 

3. دنباله روکارهای کودک باشید، صداها و ژستهای او را تقلید کنید . 
مطمئن شوید که توجه کودک را جلب کرده اید و هر دو به همدیگر نگاه می کنید . 

ــا زمانــی کــه کــودک حرکــت کنــد یــا صدایــی درآورد ، منتظــر بمانیــد . اگــر کــودک بیمــار باشــد ، ممکــن اســت اولیــن  ت
حــرکات او ضعیــف باشــد مثــلا فقــط چشــمهای خــود را بــاز و بســته کنــد . پــس از آن شــما حــرکات کــودک را بــه شــکل 

اغــراق آمیــز تقلیــد کنیــد . صداهــا را بــه صــورت شــاد و بــه حالــت بــازی تقلیــد کنیــد . 
ایــن کارهــا را تــا زمانــی تکــرار کنیــد کــه بــا اســتفاده از اصــوات و حــرکات بــدن، شــکل یــک »مکالمــه« پاســخگو را پیــدا 
کنــد. از شــرکت کننــدگان بخواهیــد تــا  بــه ریتــم  حــرکات توجــه کننــد - تقلیــد شــما بعــد از پاســخ کــودک انجــام مــی گیــرد. 

شــما منتظــر مــی مانیــد تــا کــودک آن را تکــرار کنــد یــا پاســخ جدیــدی بدهــد کــه بعــد شــما دوبــاره آن را تقلیــد کنیــد . 
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اگــر بــا ایــن روش ارتبــاط بــا کــودک امــکان پذیــر نشــود ، بــه فعالیــت دیگــری برویــد ) بــه آیتــم 4 در زیــر 
برویــد ( . 

ــرایط  او  ــن و ش ــرای س ــه ب ــی ک ــباب بازیهای ــا و اس ــتفاده از فعالیته ــا اس ــودک ب ــا ک 4. ب
ــد . ــرار کنی ــاط برق ــازی و ارتب ــبند ، ب مناس

بــه کارت هــای مشــاوره مراجعــه کنیــد .  نوعــی ازبــازی را انتخــاب کنیــد کــه بــرای کــودک مناســب اســت . 
در یــک کــودک بیمــار و بــی حــال ، ممکــن اســت بــازی را بــا فعالیتــی بــرای ســنین پائیــن تــر شــروع کنیــد . 
هــر بــار فقــط یــک شــیء را در مقابــل کــودک قــرار دهیــد . در صــورت امــکان قبــل از اضافــه کــردن اشــیاء 

دیگــر ، کــودک را بــه بــازی بــا ایــن شــیء مشــغول کنیــد . 

ــد. ســپس  ــا یــک شــیء کوچــک شــروع کنی ــت را ب ــال فعالی ــرای مث ــد . ب ــت را افزایــش دهی ســطح فعالی
اشــیاء بیشــتری  اضافــه کنیــد و از کــودک بخواهیــد تــا آنهــا را در کاســه ای بینــدازد . بــا جــور کــردن اشــیاء 

و انداختــن آنهــا بــه داخــل کاســه بــرای ایجــاد صــدا ، یــک بــازی درســت کنیــد . 
پس از انجام کار ، کودک راتحسین کرده و شادی خود از موفقیت کودک را نشان دهید . 

اگر کودک علاقه خود را از دست داد ، فعالیت و اسباب بازی را عوض کنید . 

5 . سطح فعالیت کودک را افزایش دهید و از مهارتهای جدید استفاده کنید . 
 هنگامــی کــه کــودک فعالتــر مــی شــود و مــی توانــد فعالیــت مــورد نظــر را انجــام دهــد ، از روی کارت های

مشاوره، بازی و فعالیت ارتباطی مشکل تر دیگری را انتخاب کنید . 
ــخ ــت پاس ــن فعالی ــه ای ــودک ب ــه ک ــه چگون ــد ک ــاهده کنی ــد . مش ــک کنی ــودک کم ــه ک ــروع ب ــرای ش  ب

مــی دهــد . یــک بــار دیگــر کــودک را بــه خاطــر آنچــه مــی توانــد انجــام دهــد ، تحســین کنیــد . از اینکــه 
کــودک بــازی جدیــد را امتحــان مــی کنــد ، ابــراز شــادی کنیــد . 

به تمام سوالاتی که شرکت کنندگان در مورد نمایش دارند ، پاسخ دهید . 

نکتــه : اشــتباه رایــج ، گذاشــتن چنــد انتخــاب درمقابــل کــودک اســت . انتخــاب هــای متعــدد کــودک را 
تحــت فشــار مــی گــذارد و یــا او را از ادامــه فعالیــت جدیــد تــا زمــان یادگیــری آن بازمــی دارد.

هربار یک اسباب بازی به 
کودک بدهید.  اگرتعداد 
اشیاء زیاد باشد، کودک 

نخواهد توانست بخوبی بر 
روی یادگیری یک فعالیت 

جدید متمرکز شود .
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نکتــه : پــس از پایــان نمایــش، اســباب بازیهایــی را کــه کــودک لمــس کــرده اســت، بشــوئید. بــه شــرکت کننــدگان 
توصیــه کنیدکــه بــرای کاهــش انتقــال بیمــاری بــه ســایر کــودکان بخــش، اســباب بازیهــا را قبــل از اســتفاده کــودک 

بعــدی بشــویند.

ــا کــودکان تقســیم  کنیــد . اگــر کــودک بــه  تمریــن . بــرای شــروع تمریــن ، شــرکت کننــدگان را بــرای کار انفــرادی ب
ــا یــک کــودک  تعــداد کافــی وجــود داشــته باشــد ، هــر شــرکت کننــده ایــن فرصــت را   خواهــد داشــت کــه فعالیــت را ب

پیــش ببــرد .
اگــر  تعــداد کــودکان کــم باشــد ، شــرکت کننــدگان مــی تواننــد بــه صــورت دوتایــی کار کننــد .  یکــی از شــرکت کننــدگان 

فعالیــت بــا کــودک را انجــام داده و دیگــری مشــاهده خواهــد کــرد . 
اگــر کــودک بــه هیــچ وجــه پاســخگو نباشــد ، مربــی بالینــی کــودک دیگــری را پیــدا مــی کنــد تــا شــرکت کننــده بــا او کار 

کنــد . آموزشــیارها بایــد در بیــن شــرکت کننــدگان حرکــت کــرده و آنهــا را مشــاهده کننــد . 
وظایف قابل انجام را خلاصه کنید : 

1. بــه کودکــی کــه روی تختــی اســت کــه بــا کاغــذ رنگــی مشــخص شــده اســت، نزدیــک شــوید . )آموزشــیاران کــودک 
را مشــخص خواهنــد داد .(

2. توجه کودک را جلب کنید 
3. دنبالــه روکارهــای کــودک باشــید . صداهــا و ژســت هــای کــودک را تقلیــد کنیــد . ببینیــد کــه کــودک چگونــه پاســخ 

مــی دهــد . 
4. با استفاده از فعالیتها و اسباب بازی های مناسب سن و شرایط کودک با او بازی و ارتباط برقرار کنید . 
5. سطح فعالیت کودک را بالا ببرید و فعالیتهای جدیدی  که نیازمند مهارتهای جدید است را ارائه کنید .

6. برای هر تلاشی که کودک برای یادگیری فعالیت جدید انجام می دهد ، او را تحسین کنید . 
قبــل از تــرک کــردن بخــش ، شــرکت کننــدگان بایــد  راهــی بــرای جــدا شــدن از کــودک پیــدا کننــد. بــرای مثــال، مراقــب 
را بــه بــازی بــا کــودک مشــغول کنیــد.  بــازی »بــای بــای« کنیــد .یــک اســباب بــازی باقــی  بگذاریــد تــا کــودک بــا آن 

بــازی کنــد .

ــم  ــز )حداقــل نی ــد )معمــولا یــک ســاعت(. در آخرجلســه وقتــی را نی ــد کــه چقــدر وقــت دارن ــدگان بگوئی ــه شــرکت کنن ب
ــد هــا نگــه داریــد .  ــد ران ــرای گران ســاعت( ب

گرانــد راندهــا. شــرکت کننــدگان را بــرای مــرور برخــی از تجربیاتشــان در کار بــا کــودکان ، دور هــم جمــع کنیــد . دو یــا 
ســه کــودک نمونــه انتخــاب کنیــد . از شــرکت کننــدگان بپرســید کــه چــه کســی بــا هــر یــک از ایــن کــودکان کار کــرده 

اســت: 
وقتی شما به کودک نزدیک شدید چه اتفاقی افتاد ؟ 

توجه کودک را چطور جلب کردید ؟ 
چگونه دنباله رو کارهای کودک بودید؟ 

چه نوع بازی یا فعالیت ارتباطی را تصمیم گرفتید با کودک انجام دهید ؟ به چه دلیل ؟ 
کودک به این فعالیت چگونه پاسخ داد ؟چه چیزی باعث شد که کودک درگیر بازی شود ؟ 

کودک چه چیزی یاد گرفت ؟ سطح فعالیت کودک چگونه تغییر کرد ؟ 
مشکل ترین قسمت در کار با کودک چه بود ؟

نکتــه : لازم نیســت کــه اســباب بازیهــا ازفروشــگاه خریــداری شــوند.برای بــازی مــی تــوان از فنجــان و قاشــق مراقــب، 
یــک ظــرف خالــی پلاســتیکی یــا یــک پارچــه بــرای دالــی بــازی اســتفاده کــرد .



8

جلسه بابیماران بستری : تعامل بایک کودک بستري

از شــرکت کننــده بخواهیــد فعالیتــی را بــا کــودک نشــان دهــد تــا ســایر افــراد گــروه بتواننــد نحــوه پاســخ کــودک 
را مشــاهده کننــد . 

گزارش دهی در مورد جلسه با بیمار بستری
بــرای گــزارش دهــی بــه کلاس برگردیــد . بعــد از یــک اســتراحت کوتــاه ، مهارتهایــی را کــه شــرکت کننــدگان 
در ایــن جلســه تمریــن کردنــد را بــا اســتفاده از مثالهایــی کــه شــما و شــرکت کننــدگان مشــاهده کــرده ایــد ، 

خلاصــه کنیــد : 
1. نزدیک شدن به کودک بیمار

2. جلب توجه کودک 
3.  تکرار کارهای کودک ) تقلید یا تمرکز  برعلایق کودک به جای پرت کردن حواس او (

4.  بازی و ارتباط با کودک 
ــد – جســمی ) حرکتــی ( ، اجتماعــی ،  5.  افزایــش دادن ســطح فعالیــت کــودک و اســتفاده از مهارتهــای جدی

ــا احساســی. شــناختی ، و / ی

بــه افــراد گــروه کمــک کنیــد تــا از بیــن ایــن مثالهــا ، روشــهایی را مشــخص کننــد کــه شــرکت کننــدگان نســبت 
بــه اشــارات کــودک حســاس بودنــد و بطــور مناســبی بــه آنهــا پاســخ دادنــد . 

اگــر توانســته ایــد از فعالیتهــای طــول جلســه بیمــار بســتری فیلــم یــا عکــس تهیــه کنیــد از آنهــا بــرای نشــان 
دادن نمونــه هــای خــوب ایــن مهارتهــا ، اســتفاده کنیــد .عکســها یــا فیلمهــای دیژیتالــی را  مــی توانیــد بــر روی 

کامپیوتــر یــا بــا پروژکتــور بــر روی دیــوار  نمایــش دهیــد و راجــع بــه آنهــا بحــث نماییــد. 
در پایان در مورد  مناسبترین فعالیتها برای کودکان بیمار بحث کنید .
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جلسات با بیمار سرپایی:
مشاوره با مراقب کودک 

 
جلســات بابیمــار ســرپایی در صبــح روز  2  و روز 3 انجــام مــی گیــرد . ایــن جلســه هــا را مــی تــوان در درمانــگاه بیمــاران ســرپایی، 
ــا ســایر مراکــز کــه در آنجــا کــودکان و مراقبیــن آنهــا در خــارج از بیمارســتان جمــع مــی شــوند نیــز  در یــک برنامــه تغذیــه ، ی

برگــزار کــرد.
ــا بیمــار ســرپایی ، شــرکت  ــد . در طــي جلســه ب ــا جلســه هــای بیمــار بســتری تفــاوت دارن ــا بیمــار ســرپایی کامــلا ب جلســات ب
ــا  ــن کــودک کمــک ی ــه مراقبی ــا کــودک ، ب ــت ب ــد . آنهــا بجــای انجــام فعالی ــن کــودک مشــاوره مــی کنن ــا مراقبی ــدگان ب کنن

ــد. ــا فرزندانشــان  انجــام دهن ــازی و فعالیتهــای ارتباطــی را  ب ــن  خودشــان  ب ــا مراقبی ــد ت ــي مــي دهن راهنمای
در شرایط بیمار سرپایی، شرکت کنندگان با مراقبین کودک مشاوره خواهند کرد . آنها : 

تعامل کودک و مراقبین آنها را مشاهده خواهند کرد . 
از مراقب سوالاتی خواهند پرسید تا بفهمند که چگونه مراقب در خانه با کودک بازی و ارتباط برقرار می کند.

در زمان مشاوره از چک لیست و کارتهای مشاوره برای راهنمایی آنها استفاده خواهند کرد .
هنگامــی کــه مراقــب فعالیــت جدیــدی را آزمایــش مــی کنــد ، بــه او آمــوزش خواهنــد داد ، بــه او کمــک خواهنــد کــرد تــا 

ــه آنهــا بدهــد . ــه اشــارات کــودک حســاس باشــد و در حیــن فعالیــت پاســخ مناســبی ب نســبت ب
در روز 3 آنهــا همچنیــن بــه مراقبیــن کمــک خواهنــد کــرد تــا مشــکلات موجــود در فراهــم کــردن مراقبــت در خانــه را حــل 

کننــد . 
هــدف بــرای شــرکت کننــدگان ایــن اســت کــه  آنهــا  در هرجلســه بیمــار ســرپایی بــه صــورت دونفــره ، ســه تــا پنــج کــودک  را  
بــه همــراه مراقبیــن آنهــا  ببیننــد .یکــی از شــرکت کننــدگان  بــا مراقــب مصاحبــه و مشــاوره مــی کنــد و در همــان حــال نفــر دیگــر 

مشــاهده مــی کنــد . هــر دو شــرکت کننــده چــک لیســت مشــاوره را تکمیــل مــی کننــد .

ازآنجاکــه شــرکت کننــدگان بخصــوص در طــول جلســه بــا بیمــاران بســتری بــا کــودکان بــازی مــی کردنــد ، اجتنــاب از تعامــل 
مســتقیم بــا کــودک مــی توانــد نســبتا  دشــوار باشــد . آموزشــیاران بایــد بــه ملایمــت بــه شــرکت کننــدگان یــاد آوری کننــد کــه 

بجــای بــازی بــا کــودک ، بــه مراقــب کمــک کننــد یــا آمــوزش دهنــد .
کــودکان بــرای  مراقبــت  بــه مراکــز بیمــاران ســرپایی مراجعــه مــی کننــد . اگــر ایــن مرکــز، درمانــگاه یــا یــک مرکــز تغذیــه باشــد، 
آموزشــیاران ایــن مســئولیت را نیــز دارنــد تــا ببیننــد کــه  آیــا کــودکان درمــان لازم و / یــا  ادامــه  درمــان  در خانــه را دریافــت 

کــرده انــد . 
ــد مطمئــن شــوند کــه  کــودک  ــد ، آموزشــیاران بای ــا مراقبیــن و کــودکان آنهــا مشــاوره کردن ــدگان ب بعــد از اینکــه شــرکت کنن
توســط کارمنــد بهداشــتی رویــت شــده و بــدون تاخیــر دارو و واکســن  و ســایر خدمــات را دریافــت کــرده اســت . پــس از اینکــه 

شــرکت کننــدگان دوره ایــن کــودکان را ویزیــت کردنــد نبایــد بــرای دریافــت ایــن خدمــات بــه انتهــای صــف برونــد. 
ــدگان  ــده باشــد .شــرکت کنن ــج کنن ــن جلســه بیمــار ســرپایی  )در روز 2 (  اجــراي الگوریتمــي وظایــف ممکــن اســت گی در اولی

ــد . ــد ، راحتترن ــه محــل بیمــار ســرپایی برمــی گردن ــد کار ب ــرای تکــرار رون معمــولا در روز 3 کــه ب

شــرکت کننــدگان ) وآموزشــیاران ( را از تعامــل مســتقیم بــا کــودک منــع کنیــد، چــرا کــه احتمــالا کــودک بجــای مراقبــش  
بــه  مشــاور متمرکــز و  »وابســته »مــي شــود .
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آمادگی برای جلسات با بیمار سرپایی
سازماندهی جلسات  با بیمار سرپایی در موثر بودن تمرین بالینی نقش اساسی دارد . 

مربی بالینی باید:
ــرای پذیــرش و فعالیــت شــرکت کننــدگان دوره  در طــی جلســه بالینــی ،  آمــاده  کارکنــان  مرکــز  را ب

کنــد .
ــن و  ــا مراقبی ــره  ب ــورت دونف ــه ص ــد ب ــدگان بتوانن ــرکت کنن ــا ش ــه در آنج ــد ک ــن کن ــی را تعیی مکان
ــه  ــکان ب ــن م ــا را از ورودی ای ــن آنه ــودکان و مراقبی ــه ک ــد. چگونگــي مراجع کودکانشــان مشــاوره کنن

ــد .  ــن کن ــات تعیی ــایر خدم ــا و س ــت درمانه ــرای دریاف ــز ب ــت از مرک ــاوره و برگش ــل مش مح
وســایل لازم ماننــد کمــد اســباب بازیهــا را  بــه گونــه اي آمــاده کنــد کــه بــه ســهولت در دســترس بــوده 

و دراتــاق مشــاورین قــرار داشــته باشــد .
مراقب و کودکی را که مایلند در نمایش جلسه مشاوره شرکت کنند ، مشخص کند .

مربــی بالینــی همچنیــن بایــد آموزشــیاران را بــرای نقشــی کــه در جلســه بیمــار ســرپایی دارنــد، آمــاده کننــد. 
آموزشــیاران:

گروه های دونفره شرکت کنندگان را برای کار مشترک ، تشکیل خواهند داد . 
فضا و مبلمان جهت جلسات مشاوره را آماده خواهند کرد .

ــن  ــبند، تعیی ــدگان  مناس ــرکت کنن ــط ش ــه  توس ــت در جلس ــرای ویزی ــه ب ــی را ک ــن و کودکان مراقبی
خواهندکــرد و آنهــا را بــرای مشــاوره نــزد گــروه هــای دونفــره شــرکت کننــدگان خواهنــد آورد. کــودکان 
مناســب ، آنهایــی هســتند کــه بیمــاری شــدید نداشــته و نیــازی بــه ارجــاع بــه بیمارســتان ندارنــد. انتخــاب 
کــودکان در گروههــای ســنی مختلــف و  تعامــلات متفــاوت  مراقــب - کــودک بــه شــرکت کننــدگان ایــن 

فرصــت را خواهــد داد تــا مهارتهــا و فعالیتهــای مختلفــی را تمریــن کننــد.
اســباب بــازی هــا را در معــرض دیــد گذاشــته و مطمئــن خواهنــد شــد کــه در فواصــل جلســات  مشــاوره 

شســته و برگردانــده مــی شــوند.
شــرکت کننــدگان را نظــارت کــرده و در صــورت لــزوم در اولیــن جلســات مشــاوره آنهــا را هدایــت خواهنــد 

. د کر
بــه شــرکت کننــدگان یــاد آوری خواهنــد کــرد تابجــای تعامــل مســتقیم بــا کــودکان ، بــر روی کمــک 

بــه مراقبیــن متمرکــز شــوند .
به شرکت کنندگان در پایان هر  جلسه  مشاوره ، پس خوراند ارایه خواهند کرد .

مطمئــن خواهنــد شــد کــه ایــن کــودکان پــس ازجلســه مشــاوره ، درمــان یــا ســایر خدماتشــان را بــدون 
تاخیــر دریافــت کننــد . 

وظایف در طی جلسه بیمارسرپایی
در زمان شروع جلسه بیمار سرپایی، هدف جلسه و فعالیتها را معرفی کنید :

شرکت کنندگان به صورت دو نفره کار خواهند کرد .
یکــی از شــرکت کننــدگان بــا مراقــب مشــاوره کــرده و نفــر دوم مشــاهده خواهدکــرد . هــر دوی آنهــا بایــد 

بــرای کــودک چــک لیســت را تکمیــل کنند.
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آموزشــیار شــرکت کننــدگان را نظــارت کــرده و پســخوراند  ارایــه خواهدکــرد تــا بــه آنهــا در بهبــود مهارتهــای 
مشــاوره ای کمــک کنــد. 

ــه  ــه خوشــامدگویی ب ــوط ب در طــول اولیــن جلســه بیمارســرپایی، در روز 2، شــرکت کننــدگان تمرینــات مرب
مراقبیــن و کــودکان، پرســیدن ســوالات، مشــاهده مراقبیــن و کــودکان در کنــار هــم، تحســین  مراقبیــن و 

راهنمایــی آنــان را انجــام مــی دهنــد. 
آنها برای هدایت روند مشاوره از چک لیست استفاده خواهندکرد.

آنها برای کمک به تعیین بازی و فعالیت ارتباطی مناسب از کارتهای مشاوره استفاده خواهندکرد. 
ــه را ــت در خان ــکلات مراقب ــا مش ــرد ت ــک خواهندک ــب کم ــه مراق ــن ب ــدگان همچنی ــرکت کنن  در روز 3 ش

حل کند.
ــا  ــد ت ــدگان بخواهی ــرکت کنن ــد . از ش ــش دهی ــودک را نمای ــب و ک ــا مراق ــاوره ب ــه مش ــک جلس ــش. ی نمای
اطلاعــات گــردآوری شــده در طــول نمایــش را در چــک لیســت یادداشــت کننــد. نمایــش شــما شــامل مراحــل 

زیــر باشــد:
1. بــه گرمــی بــه مراقــب خوشــامد بگوئیــد. بــرای تکمیــل قســمت بــالای چــک لیســت بــا مراقــب 

مصاحبــه کنیــد.
2. تعامــل مراقــب و کــودک را مشــاهده کنیــد. توجــه: درحیــن مشــاهده ،  بیــان نقطــه نظــرات خــود را 
بــرای پایــان جلســه مشــاوره نگــه داریــد. بــه شــرکت کننــدگان یــادآوری کنیــد تــا بــا توجــه بــه مشــاهدات خــود، 

چــک لیســت را تکمیــل کننــد. 
الف . مراقب چگونه نشان می دهد که نسبت به حرکات کودک هوشیاراست؟   

ب. مراقب چگونه کودک را آرام می کند و به او محبت نشان می دهد؟
ج . مراقب چگونه رفتار کودک را اصلاح می کند؟

3. ســوالاتی بپرســید کــه مشــخص کنــد مراقــب چگونــه بــا کــودک بــازی و ارتبــاط برقــرار 
مــی کنــد. 

همچنین نظر او را در مورد تکامل کودک  بپرسید. به پاسخ ها گوش کنید.
الف . با کودک خود چگونه بازی می کنید؟
ب . با کودک خود چگونه حرف می زنید؟

ج . کودک خود را چگونه می خندانید؟
د . فکر می کنید کودک شما چگونه یاد می گیرد؟ 

ــد را  ــی ده ــودک انجــام م ــرای ک ــب ب ــه مراق ــی  ک ــای خــاص خوب ــد. کاره ــین کنی ــب را تحس 4. مراق
ــد .  ــخص کنی مش

5 . مراقــب را در مــورد بــازی و فعالیتهــای ارتباطــی راهنمایــی کنیــد تــا در خانــه بــا او انجــام 
دهــد. بــه مراقــب کمــک کنیــد یــا آمــوزش دهیــد تــا :

الف . توجه کودک را جلب کند .
ب . اشارات کودک را تشخیص دهد و پاسخ مناسبی به کودک بدهد . 

ج . فعالیت مناسب سن و مهارتهای کودک انجام دهد .
ســپس بــه مراقــب بــرای بــازی و ارتبــاط بــا کــودک توصیــه هایــی بیــان کنیــد. بــه مراقــب بگوئیــد کــه 

چگونــه فعالیــت بــه رشــد بهتــر و یادگیــری کــودک کمــک خواهــد کــرد . 
6 . درک  مراقــب را کنتــرل کنیــد . تــلاش مراقــب را بــرای انجــام فعالیــت مشــاهده کنیــد و بــه او کمــک 

کنیــد تــا آنچــه را در مــورد فعالیتهــای خانــه یــاد گرفتــه اســت ،در منــزل بــکار ببــرد . 
7. در روز 3، دربــاره هــر مشــکل احتمالــی کــه ممکــن اســت مراقــب در مــورد بــازی و ارتبــاط بــا کــودک 

در خانــه داشــته باشــد ، ســوال کنیــد و بــرای حــل آنهــا بــه مراقــب کمــک کنیــد.



12

جلسات با بیمار سرپایی :مشاوره با مراقب کودک

سوال کنید: چگونه کودک خود را می خندانید؟
والدینی که با کودک خود تعامل خوب و زیادی دارند، یاد 

گرفته اند که چگونه کودک خود را، حتی در سنین بسیار پائین،
به  لبخند وا دارند .

در پایان نمایش بعد از رفتن مراقب و کودک درباره جلسه مشاوره بحث کنید .
مراحــل مشــاوره را مــرور کنیــد . تمــام آموزشــیاران بایــد چــک لیســتهای تکمیــل شــده توســط شــرکت 
کننــدگان را مــرور کننــد. )قبــل از اینکــه شــرکت کننــدگان بــا مراقــب مشــاوره کننــد، مطمئــن شــوید کــه آنهــا 

مــی تواننــد از چــک لیســت اســتفاده کننــد.( 
سوال کنید: چه فعالیتهایی انتخاب شدند؟ به چه دلیل؟

مراقب و کودک چگونه پاسخ دادند؟
در نهایت سوال کنید که چگونه می توان جلسه مشاوره را ارتقاء داد؟

در پایــان نمایــش در  روز 3 ، ایــن ســوالات را اضافــه کنیــد تــا بــه شــرکت کننــدگان بــه مشــاهده تعامــل مراقــب 
- کــودک کمــک کنــد :

از شرکت کنندگان سوال کنید که در تعامل بین مراقب و کودک چه چیزی مشاهده کردند . 
آیا مراقب نسبت به اشارات کودک حساس بود ؟

پاسخ های مراقب به کودک تا چه اندازه مناسب بودند ؟ 
آیا کودک و مراقب  با همدیگر ارتباط داشتند ؟

سوال کنید : مشاور برای تقویت تعامل بین کودک و مراقب چه کار کرد؟
سوال کنید : چگونه این تعامل ها می توانند بربقا و یادگیری کودک تاثیر بگذارند ؟

در صورت لزوم مشاهدات خود را در پایان اضافه کنید .
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جلسات با بیمار سرپایی :مشاوره با مراقب کودک

ــن مشــاوره  ــا مراقبی ــه در آنجــا ب ــد ک ــی ببری ــه محل ــدگان را ب ــان بحــث ، ســریعا شــرکت کنن ــن. در پای تمری
خواهنــد کــرد . از آموزشــیاران بخواهیــد تــا بــرای هــر گــروه دونفــره  از شــرکت کننــدگان ، یــک مراقــب و کــودک 

بیاورنــد . 
مشــاوره را مشــاهده و بــه پــس خورانــدی کــه آموزشــیاران  بــرای بهبــود مهارتهــای شــرکت کننــدگان مــی دهنــد، 

گــوش کنیــد .
بــه منظــور گــزارش دهــی بــه شــرکت کننــدگان در مــورد تجربیاتشــان بــا مراقبیــن و کــودکان ، یادداشــتهایی در 

طــول جلســه مشــاوره برداریــد . 

گزارش دهی در مورد جلسه بیمار سرپایی
در پایــان جلســه مشــاوره بــرای اجــرای گــزارش دهــی بــه کلاس برگردیــد . پــس از یــک اســتراحت کوتــاه ، در 
مــورد چهــار یــا پنــج نمونــه از تعامــل هــای مراقــب - کــودک را کــه در طــول جلســه مشــاهده کردیــد ، بحــث 

کنیــد کــه ایــن مــوارد شــامل: 
تعامــل هــای خــوب )کــه در آنهــا مراقــب نســبت بــه کــودک هوشــیار و بــه اشــارات کــودک حســاس بــود و 

کــودک بــه مراقــب نــگاه مــی کــرد(. 
تعامل های ضعیف )که در آن ارتباط کودک و مراقب کم بود(.

ســایر خصوصیــات مراقبیــن و کــودکان )ماننــد فعالیــت زیــاد ، شــاد و پاســخگو ، یــا فعالیــت کــم ، تاثیــر کــم، 
و فقــدان پاســخگو بــودن(.

پاسخ های کودکان و مراقبین به بازی و فعالیت های ارتباطی . 
هر نوع  تغییر در تعامل های مراقبین و کودکان در حین انجام فعالیت ها 

در روز 3 دربــاره مشــکلاتی کــه مراقبیــن فکــر مــی کردنــد در بــازی و ارتبــاط بــا کودکانشــان در خانــه ممکن اســت 
پیــش بیایــد ، بحــث کنیــد . و چگونــه شــرکت کننــدگان توانســتند بــه حــل آنهــا کمــک کننــد . 

ــد .  ــود ، بحــث کنی ــرای شــرکت کننــدگان آســان و آنچــه دشــوار ب ــاره آنچــه  کــه انجــام آنهــا ب همچنیــن در ب
در صــورت امــکان بــرای نشــان دادن نــکات مــورد بحــث ، از عکــس هــا یــا فیلــم هــای جلســه اســتفاده کنیــد .
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نشست آموزشیار
 

ــا  ــی و ســایر آموزشــیاران ب ــی بالین ــد. مرب ــی را نشــان مــی دهن ــدگان مهارتهــای خــود در طــول جلســه هــای بالین شــرکت کنن
ــدگان را بســنجند.  ــد نحــوه پیشــرفت  شــرکت کنن ــی توانن ــا م مشــاهده آنه

در پایــان هــر روز، آموزشــیاران طــی جلســه ای در مــورد اینکــه ایــن روز چگونــه ســپری شــد و بــرای روز بعــد چــه چیزهایــی مــورد 
نیــاز اســت، بحــث مــی کننــد. 

در طی این جلسه، مربی بالینی نیز پیشرفت هر شرکت کننده را به اختصار بیان می کند. 
آموزشیاران با همدیگر در مورد مسائل زیر بحث می کنند:

شرکت کنندگان در کلاس و تمرین بالینی تا چه اندازه خوب عمل می کنند. 
آنها چه مشکلاتی دارند. 

برای رسیدگی به هر مشکلی چه کار می توان انجام داد، برای مثال: 
بــرای هــر شــرکت کننــده ای کــه مشــکل دارد، آموزشــیاری را تعییــن کنیــد تــا بــا او از نزدیــک کار کنــد و در کلاس و 

در طــی تمریــن بالینــی آمــوزش مســتقیم تــری بــه او بدهــد. 
در طــی جلســه بالینــی گــروه هــای دو نفــره را تغییــر دهیــد طــوری کــه یــک شــرکت کننــده قــوی بــا نفــر ضعیــف هــم 

گــروه شــود.
مهارت ها رادر کلاس و قبل از شروع جلسه  تمرین بالینی جدید ، مرور کنید. 

آمادگی و سازماندهی جلسه را ارتقا دهید تا تمرین تحت نظارت بیشتری صورت گیرد. 
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خلاصه: جلسه با بیمار بستری 
نمایش )15 دقیقه(

1. به کودک بیمارنزدیک  می شود.
2.  توجه کودک را جلب می کند.

3.  اشارات کودک را دنبال می کند. صداها و ژست های کودک را تقلید می کند. 
4. با اسباب بازی ها و فعالیت های مناسب سن و شرایط کودک، با او بازی و ارتباط برقرار می کند.

5. سطح فعالیت کودک  را بالا می برد  و از مهارت های جدید استفاده  می کند. 
6. کودک  را برای تلاشش در جهت یاد گرفتن فعالیت جدید تحسین می کند.

گراند راند )30 دقیقه، ارائه توسط مشاورین دو یا سه کودک نمونه( 
وقتی به کودک نزدیک شدید چه اتفاقی افتاد ؟ 

توجه کودک را چطور جلب کردید ؟ 
چگونه اشارات کودک را دنبال کردید ؟ 

تصمیم گرفتید چه نوع بازی یا فعالیت ارتباطی با کودک انجام دهید ؟ به چه دلیل ؟ 
کودک به این فعالیت چگونه پاسخ داد ؟ چه چیزی باعث شد تا کودک درگیر فعالیت شود؟

سطح فعالیت کودک چگونه تغییر کرد ؟ کودک چه چیزی یاد گرفت ؟ 
مشکل ترین نکته در کار با کودک چه بود ؟ 

)از مشاور بخواهید تا یک فعالیت را نمایش دهد.(

گزارش دهی )مهارت های زیر را در کلاس بحث و خلاصه کنید.( 
1. نزدیک شدن به کودک بیمار 

2. جلب توجه کودک
3. تکرارکارهای کودک )تقلید یا تمرکز برعلایق کودک به جای پرت کردن حواس او(.

4. بازی وارتباط با کودک
5. بالا بردن سطح فعالیت کودک و استفاده از مهارتهای جدید . 

6. تحسین کودک
بحث کنید: کدام فعالیت ها برای کودکان بیمار مناسب بودند؟ به چه دلیل؟

ضمیمه الف
خلاصه : جلسه با بیمار بستری
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خلاصه : جلسات با بیمار سرپایی 
نمایش )15 دقیقه، شرکت کنندگان مشاهده کرده و چک لیست را تکمیل می کنند(

1. به گرمی به مراقب خوشامد بگوئید .  
2. تعامل بین مراقب و کودک را مشاهده کنید . 

مراقب چگونه نشان می دهد که نسبت به حرکات کودک هوشیار است؟
مراقب چگونه کودک را آرام می کند و به او محبت نشان می دهد؟

مراقب چگونه رفتار کودک را اصلاح می کند؟
3. سوالاتی بپرسید که مشخص کند مراقب چگونه با کودک بازی و ارتباط برقرار می کند . 

با کودک خود چگونه بازی می کنید؟
با کودک خود چگونه حرف می زنید؟

کودک خود را چگونه می خندانید؟
فکرمی کنید کودک شما چگونه یاد می گیرد؟

4. مراقب را تحسین کنید . 
5. مراقــب را در مــورد بــازی و فعالیتهــای ارتباطــی راهنمایــی کنیــد تــا در خانــه بــا او انجــام دهــد . بــه مراقــب بگوئیــد 

کــه چگونــه فعالیــت بــه رشــد بهتــر و یادگیــری کــودک کمــک خواهــد کــرد.
 6. درک مطلــب مراقــب را کنتــرل کنیــد . )مراقــب بــا کــودک فعالیــت را انجــام مــی دهد و مــی توانــد آن را بــه فعالیت های

خانه تعمیم دهد(. 
7. درباره مشکلات سوال و به حل آنها کمک کنید.

گزارش دهی )مثال های زیر را در کلاس بحث و خلاصه کنید(
تعاملهای خوب )هوشیاری مراقب نسبت به کودک،  نگاه کردن کودک به مراقب(  

تعاملهای ضعیف )ارتباط بین کودک و مراقب کم( 
سایرخصوصیات )سطح فعالیت،شادی،پاسخگو ؟(

وجود تغییرات در تعاملهای مراقبین و کودکان در طول انجام فعالیتها
روز 3  - شناسایی  مشکلات مراقبین برای  انجام فعالیت ها درخانه، چه چیزی کمک کرد.

همچنین بحث کنید : 
انجام چه کاری آسان بود ؟ 

چه کاری دشوار بود ؟ 

ضمیمه ب
خلاصه : جلسات با بیمار سرپایی










